
Diagnostik und  
Beratung von  
Flüchtlingen im  
Kindes- und Jugendalter

SOZIALPSYCHIATRISCHE FLÜCHTLINGSAMBULANZ

Wa s  i s t  d a s  w i c h t i g s t e  
A n l i e g e n ?

Warum suchen Sie die Flüchtlingsambulanz auf?

Medizinisches Diagnostik- und 
Therapiezentrum Würzburg

Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Psychiatrie 
Psychotherapie  
Neurologie
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Medizinisches Diagnostik- und 
Therapiezentrum Würzburg

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Psychiatrie
Psychotherapie 
Neurology

Frankfurter Straße 15a 
97082 Würzburg
Telefon 0931 – 322 966 
Telefax 0931 – 322 968 8

Sprechzeiten: 
Mo. - Do.: 7.30 bis 16.00 Uhr
Fr.: 7.30 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Straßenbahnlinie 2, 4 
Haltestelle Wörthstraße

Buslinie 7, 9 und 18 
Haltestelle Wörthstraße
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W o r u m  g e h t  e s ?

Laut UNHCR sind weltweit jedes Jahr über 50  
Millionen Menschen auf der Flucht. Fast die Hälfte 
der Flüchtlinge sind Kinder und Jugendliche.  
Nicht selten zeigen sich nach einiger Zeit des An- 
kommens psychosoziale Krisen und Verhaltens
auffälligkeiten, welche die weitere Integration  
im Alltag erschweren. 

In unserer Flüchtlingsambulanz haben wir es uns  
zur Aufgabe gemacht, jungen Flüchtlingen bei ihrer 
psychosozialen Entwicklung zu helfen und sie bei  
der Integration im Exil zu unterstützen.

W e m  h e l f e n  w i r ?

Die Flüchtlingsambulanz richtet sich an Flüchtlinge, 
die bei Anmeldung höchstens 21 Jahre alt sind und 
unter psychischen Problemen leiden. 

Häufig führen schwer zu verkraftende Erlebnisse in 
der Heimat oder während der Flucht, sowie Verunsi-
cherungen im Ankunftsland zu einer Beeinträchti-
gung der psychischen Gesundheit. 

In der Flüchtlingsambulanz erleben die Kinder und 
Jugendlichen oft erstmals uneingeschränkte 
Aufmerksamkeit für ihre schrecklichen Erlebnisse, 
ihre Schwierigkeiten im Exil und ihre Symptomatik.

W e r  s i n d  w i r ?

Wir sind ein engagiertes Team aus Ärzten, Psycho- 
logen, Pädagogen und Sozialpädagogen, das sich  
auf die Diagnostik und Beratung bei psychischen 
Erkrankungen von Flüchtlingskindern und jugend-
lichen Flüchtlingen spezialisiert hat. 

W i e  k ö n n e n  w i r  h e l f e n ?

Ë 	Krisenintervention und Abklärung von Notfällen

Ë  	Multimodale Diagnostik von kinder- und  
	 jugendpsychiatrischen Auffälligkeiten  
	 (bei Bedarf unter Einsatz professioneller  
	 Dolmetscher)

Ë 	 Neurologische Diagnostik

Ë  	Rekonstruktion wichtiger Lebensereignisse  
	 im Heimatland und während der Flucht

Ë  	Orientierende Traumadiagnostik

Ë  	Psychoedukation, also Aufklären über das  
	 eigene Krankheitsbild

Ë  	Beratung von Angehörigen, Erziehern und 
	 Betreuern über einen hilfreichen Umgang  
	 mit der psychischen Erkrankung

Ë  	Psychotherapeutische Beratung der jungen 		
	 Flüchtlinge 

Ë  	Medikamentöse Therapie

Ë  	Koordination weiterführender Therapie- 
	 maßnahmen 

Wa s  m ü s s e n  S i e  z u m  Te r m i n  
m i t b r i n g e n ?

Ë 	 Vorbefunde (wenn vorhanden)  
	 in doppelseitiger Kopie

Ë 	 Krankenschein vom Sozialamt oder  
	 Krankenversicherungskarte

Ë 	 Anamnesebogen für Flüchtlinge  
	 (kann bei Anfrage zugeschickt werden  
	 und  –  wenn möglich  –  vorab ausgefüllt  
	 werden)

K o n ta k ta u f n a h m e

Umseitig finden Sie unsere Kontaktdaten für eine 
Terminvereinbarung. Folgende Informationen sind 
bei der Anmeldung von besonderer Wichtigkeit:

Ë 	Name, Geburtstag und Herkunftsland 			 
	 des jungen Flüchtlings

Ë 	Welches Jugendamt ist für das Kind zuständig?

Ë 	Ist das Kind in einer Einrichtung der 			 
	 Jugendhilfe untergebracht?

Ë 	Welche Sprachen spricht das Kind?  
	 Ist ein Dolmetscher erforderlich?


